
Footsteps ESL Camp Bay Area Schedule 2019 
足印 2019 矽谷遊學營 

Week 1 第1天 第2天 第3天 第4天 

日期 8月2日 8月2日 8月3日 8月4日 

星期 星期五(台灣) 星期五(美國) 星期六 星期日 

上午 

高雄小港機場出發 

 

 

 

 

 

Arrive at SFO 

抵達舊金山 

 

Breakfast 早餐 
Breakfast with Host Family 

寄宿家庭早餐 

中午 

 

 

 

Great America Amusement Park 

大美洲主題遊樂園 

Homestay Family Day 

Spend a Day with an American Family 

體驗美式家庭生活 

下午 

 Dinner  

晚餐 

Dinner and Activities with Host Family 

寄宿家庭晚餐 Check into hotel 

入住飯店 

Homestay Family Pickup 

與寄宿家庭相見歡 

First Night with Homestay 

入住寄宿家庭 

 



Week 2 第5天 第6天 第7天 第8天 第9天 第10天 第11天 

日期 8月5日 8月6日 8月7日 8月8日 8月9日 8月10日 8月11日 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

上午 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with 

Host Family 

寄宿家庭早餐 

ESL Class / Book Club 

Read American Novel 

美語課/英文小說讀

書會 

ESL Class / Book Club 

Read American 

Novel 

美語課/英文小說讀

書會 

American Cross Cultural 

Celebration   

美式文化交流 

ESL Class / Book Club 

Read American 

Novel 

美語課/英文小說讀

書會 

ESL Class / Book Club 

Read American Novel 

美語課/英文小說讀

書會 San Francisco Tour 

Day 

舊金山市區旅遊 

Ghiradelli Square 

吉拉德里廣場 

Pier 39 Aquarium 

39號碼頭 

海灣水族館 

Cruise on the Bay 

搭乘郵輪 

 

American Church 

Service 

美式教會 

中午 

Lunch  午餐 Lunch 午餐 Lunch  午餐 Lunch 午餐 Lunch  午餐 Lunch  午餐 

Research Project 

專案研究 

Introduction 

課程簡介 

Research Project 

專案研究 

Library Research 

圖書館蒐集資料 

American Cross Cultural 

Celebration   

美式文化交流 

Research Project 

專案研究 

Library Research 

圖書館蒐集資料 
Google Tour 

參訪谷歌 

 

 

Stanford University 

Tour 

史丹佛大學 Simulations 

體驗美國生活 

Grocery Shopping 

賣場購物 

Cooking 美式烹飪 

American Recipe 

美式食譜 

Simulations 

體驗美國生活 

Farmers Market 

農產市集 

Cooking 美式烹飪 

Menu Planning 

菜單規劃 

American Recreation 

or Games 

美式娛樂活動 

American Recreation 

or Games 

美式娛樂活動 

American Recreation or 

Games 

美式娛樂活動 

American Recreation 

or Games 

美式娛樂活動 

Dinner with go to 

Homestay Family 

與寄宿家庭晚餐 

下午 

Dinner 晚餐 Dinner 晚餐 Dinner 晚餐 Dinner 晚餐 

Dinner with go to 

Homestay Family 

與寄宿家庭晚餐 

Dinner with go to 

Homestay Family 

與寄宿家庭晚餐 

Go to Homestay 

回寄宿家庭 

Go to Homestay 

回寄宿家庭 

Visit American Youth 

Group 

體驗美式青少年聚會 

Go to Homestay 

回寄宿家庭 

Dinner and 

Activities with Host 

Family 

與寄宿家庭互動 



Week 3 第12天 第13天 第14天 第15天 第16天 第17天 第18天 

日期 8月12日 8月13日 8月14日 8月15日 8月16日 8月17日 8月18日 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日 

上午 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast with Host 

Family 

寄宿家庭早餐 

Breakfast at Camp 

營隊早餐 

ESL Class / Book Club 

Read American Novel 

美語課/英文小說讀

書會 

ESL Class / Book Club 

Read American 

Novel 

美語課/英文小說讀

書會 

American Cross Cultural 

Celebration   

美式文化交流 

ESL Class / Book Club 

Read American 

Novel 

美語課/英文小說讀

書會 

ESL Class / Book Club 

Read American Novel 

美語課/英文小說讀

書會 

Drive to Santa Cruz 

前往聖塔克魯茲 

Tour of Mt. 

Hermon 

造訪赫蒙山 

Downtown Santa 

Cruz Tour 

聖塔克魯茲市區 

Outdoor 

Adventure Camp: 

戶外探索. 

American Church 

Service 

美式教會 

Marine Discovery 

Center 

海洋生態研究中

心 

Santa Cruz Surfing 

Museum 

衝浪博物館 

 

中午 

Lunch  午餐 Lunch 午餐 Lunch  午餐 Lunch 午餐 Lunch  午餐 

Research Project 

專案研究 

Library Research  

圖書館蒐集資料 

Research Project 

專案研究 

Library Research  

圖書館蒐集資料 

American Cross Cultural 

Celebration   

美式文化交流 

Research Project 

專案研究 

Presenting 

成果報告 

American Movie 

美式電影日 

 

Simulations 

體驗美國生活 

Planning a Party 

規劃派對 

Simulations 

體驗美國生活 

Supply Shopping 

採買生活用品 

Cooking 

美式烹飪 

Party Food  

派對美食 

Simulations 

體驗美國生活 

Host a Birthday Party 

at Community 

Center 

社區舉辦生日派對 

 

Closing Ceremony 

結業典禮 

 American Recreation 

or Games 

美式娛樂活動 

American Recreation 

or Games 

美式娛樂活動 

American Recreation or 

Games 

美式娛樂活動 
Dinner at Camp 

營隊晚餐 

下午 

Dinner 晚餐 Dinner 晚餐 Dinner 晚餐 Dinner 晚餐 Dinner 晚餐 
Dinner at Camp 

營隊晚餐 Go to Homestay 

回寄宿家庭 

Go to Homestay 

回寄宿家庭 

Visit American Youth Group 

體驗美式青少年聚會 

Go to Homestay 

回寄宿家庭 

go to Homestay  

回寄宿家庭 

 



Week 4 第19天 第20天 第21天 第22天 

日期 8月19日 8月20日 8月21日 8月22日 

星期 星期一 星期二 星期三 星期四 

上午 
Breakfast at Camp 

營隊早餐 

Breakfast at Camp 

營隊早餐 
Breakfast at Camp 

營隊早餐 
Breakfast at Camp 

營隊早餐 

中午 

Outdoor Adventure Camp:  

戶外探索 

UC Santa Cruz Tour 

造訪加州聖塔克魯茲分校 

Wilder Ranch State Park 

聖克魯茲 懷爾德農場. 

Outdoor Adventure Camp: 

戶外探索 

Natural Bridges Park 

天然橋州立公園 

Santa Cruz Beach Boardwalk 

聖塔克魯茲海邊遊樂園 

Outdoor Adventure Camp: 

戶外探索 

Roaring Camp Railroads Park 

森林蒸汽火車體驗 

Henry Cowell Redwoods State 

Park 

亨利考威爾紅杉州立公園 

Beach Bonfire at Seabright Beach 

Seabright 

海邊營火之夜 

Drive to SFO 前往舊金山 

下午 
Dinner at Camp 

營隊晚餐 

Dinner at Camp 

營隊晚餐 

Dinner at Camp 

營隊晚餐 
Depart SFO 搭機返台 

 

 

 

 

 



Footsteps ESL Camp Bay Area Schedule 2019 課程說明 
ESL Class – Activities designed to work on English language skills, especially listening, speaking, and conversation skills. 

美語課 - 創新英語課程，加強英語聽說讀寫技巧 

Book Club – Read through an American book or story and have a discussion about the story.  讀書會-閱讀美語書籍並練習討論內容 

Research Project – Students will work on a research project, visit a local library for research, and work with local teachers for proofreading and finalizing their project before 

presenting. Possible final project in form of online BLOG. This will become a key part of a work or college portfolio completed by end of camp. 

專題研究 –針對一個 主題深究，在當地圖書館蒐收集資料，當地美國老師指導協助完成文案後及上台報告研究成果。營會結束前可能會將最後成果做成部落格為日

後求學或就業個人檔案加分 

Cooking Class – Prepare and eat popular American foods and learn to make them at home.  美式烹飪 –學習如何準備品嘗美式餐點 

Simulations – Simulate real life experiences like ordering from a restaurant or grocery shopping and use English language skills. 

模擬並體驗美國生活 – 訓練學生實地用英文購物採買，點餐 

Visit American Youth Group – Students will visit a local American youth group to meet American friends. 

體驗美式青少年聚會 – 藉由參與聚會認識結交美國當地青少年朋友 

American Games or Recreation – Get active by playing some popular college age American sports games or learn to play some popular American board games or card games. 

美式娛樂活動 –體驗美國當地大學生喜愛的運動和桌遊 

American Cross Cultural Celebration - Plan and host a celebration for adults with cognitive and physical disabilities. This event will be co-hosted with other Americans. 

美式文化交流 – 學習如何與當地美國人合作規畫並主持活動，服務美國當地弱勢團體 



一次旅程，極致體驗！ 

【研習城市─舊金山 San Francisco】 

舊金山為聯合國的誕生地，也是全世界最美麗的城市之一。熱門的旅遊勝地，以其涼爽的夏季、多霧、

綿延的丘陵地形、混合的建築風格，以及金門大橋、纜車及中國城等景點聞名。有著多樣的景觀及多元

的種族文化，維多利亞式的建築更是城市的特色之一，繁榮的街道有許多的名牌旗艦店及暢貨中心。 

 

 

 

【課後安排多元文化旅遊行程】 

.融入美國當地生活及真正深入了解美國文化,促進台美文化交流 

 

【令人嚮往的知名企業&頂尖大學】 

•特別安排參觀科技重鎮矽谷－GOOGLE總部！ 

•參訪世界知名大學 

加州聖塔克魯茲分校 

1965年成立的加州大學聖塔克魯茲分校University of California-Santa Cruz (UCSC)，其大學部有十個學院，研究所

有一個學院，提供人文藝術、工程、人類學、自然科學、社會科學等學位課程。加州大學聖塔克魯茲分校University of 

California-Santa Cruz (UCSC)校區內共有十座圖書館，特殊學習設施包括學習資源中心、藝廊、廣播電台、農場、植

物園、海軍實驗室以及漢縻爾頓山上的觀測站。 

 

 

 

史丹佛大學 

史丹佛大學 Stanford University位於美國加州，與舊金山 San Francisco很近，乘坐汽車只需 1個小時便可到達‧加

州的氣候宜人，史丹佛大學 Stanford University擁有寬闊的綠色草坪，氣候非常乾燥，一年四季陽光普照，由於地理

位置的關係，離科技重鎮-----矽谷很近，因此在此畢業的新鮮人，就地利之便，大部份都會在矽谷工作、開創事業並且

定居下來‧ 

 



     Footsteps ESL Camp Bay Area Schedule 2019 費用說明 

課程及費用  

課程編號 住宿方式 餐食供應 課程費用 學生優惠價(2019.05.31前) 

 Homestay 

住宿家庭 

三餐 NT:155000元(現金價) NT:138000元(現金價) 

日期 1.2019 年 8月 02日 ~2019年 8月 25 日(三週 21天) 

費用 

包含 

* 註冊費 +課程學習教學費+ 郵件寄送費 

* 分班測驗分級費，結束結業典禮, 學生英文結業證書 

* 住宿家庭安排費, 家庭住宿費,三餐 

* 國外旅遊期間導遊+司機及各種小費 

* 各項活動費用門票 

* 旅館費(三星級飯店) 

* 活動交通車費 

* 含旅行平安險每人(全程 200萬旅遊責任險+3萬意外醫療險), 遊學履約責任險 1000 萬元整 

費用 

不包含 

*經濟艙來回機票, 機場稅+燃料稅、其他私人開銷                                        

*護照申請費、各國簽證費、SEVIS費(美國學生簽證)、私人消費(洗衣費、行李超重費、電話費，及在表定餐點外的點心等)、私人交通費 

上課時數 第 2-3 週 20 小時的英語課程 

食宿 住宿家庭-二個學生以上同住一個住宿家庭,提供每日三餐,   

五大特色 ※真正親身體驗及融入美國當地的居民生活、了解當地文化,可培養學生獨立自主的生活能力 

※多元化的課程, 讓學生做中學, 學中做,真正可以運用英文, 下午課程會安排當地青少年一起共學 

1.專題研究 –針對一個 主題深究，在當地圖書館蒐收集資料，當地美國老師指導協助完成文案後及上台報告研究成果 

2.讀書會: 讀書會¬-閱讀美語書籍並練習討論內容 

3.體驗課程:Cooking美式烹飪、至商店採買、規劃 party、關懷當地弱勢等 

※參訪矽谷 Google 公司 及史丹佛大學, 課程中也會到史丹佛大學圖書館! 

※溫馨美國住宿接待家庭:至少安排二個學生以上同住一個住宿家庭,homepa & homema 都是虔誠基督徒,居住安全性更佳! 

※帶隊老師:實踐大學國貿系英文老師-郭姿佩老師親自帶團+國外聯繫 

 
 


	史丹佛大學 Stanford University位於美國加州，與舊金山San Francisco很近，乘坐汽車只需1個小時便可到達‧加州的氣候宜人，史丹佛大學Stanford University擁有寬闊的綠色草坪，氣候非常乾燥，一年四季陽光普照，由於地理位置的關係，離科技重鎮-----矽谷很近，因此在此畢業的新鮮人，就地利之便，大部份都會在矽谷工作、開創事業並且定居下來‧

